CEZA VERMEK YERINE, COZUMU (KISISEL VE BEDENSEL GELISIM) (REHBERLIK
KOSESI, REHBERLIK ZAMANI, REHBERLIK SERVIS/)

Cezanin yerine kullanilabilecek yéntemlerden biri cocugun ilgi ¢cekmek igcin yaptigi
olumsuz davranisi gormezden gelmektir. Béylece onu fark etmeyerek yaptigimiz
oddllendirmeyi birakmis oluruz.

Ornegin; Cocudunuz yemek yerken bezelyeleri yiyor ve etleri bir késeye biriktiriyor ve
siz her defasinda buna ¢ok kiziyorsunuz iste bu durumda cocugu gormezden gelmek ona
farkinda olmadan yerdiginiz 6dilid ortadan kaldirir.

Ama ¢ocugunuzun yaptigi olumsuz davranis bir baskasina, evdeki esyalara yada,
oyuncaklarina zarar verme yéninde ise bu durumda géormezden gelmek etkili olmaz. Bu
durumda uygulayacaginiz yontem 5 dakika ara yontemidir.

Ornegin;, Cocudunuz oyun oynarken ablasina sert bir sekilde vurdu. Bu durumda
cocugunuza kizmadan, sogukkanlilikla “senin 5 dakika araya ihtiyacin var. Simdi falanca
odaya git ve orada bes dakika bekle zamanin doldugunda ben seni ¢cagiririm” demelisiniz.

Cocuk icin bu 5 dakika sikici ve bitmek bilmeyen bir zamandir ve bu yontemi ¢ocugun
somut olumsuz davranislarinda (birine vurmak, yada bilerek bir seyi kirmak gibi) sik sik
tekrarlarsaniz bu durum ortadan kalkar.

Bu yontemi birbiriyle anlasamayan kardeslerde ozellikle kullanilabilirsiniz. 3 yasindan
12 yasina kadar etkili olur.

Bunun disinda sunu unutmamalidir ki istenmeyen davranislarin olusmasinda en onemli
etmenlerden biri cocugun yasadigi evin ¢cocuga gore dizenlenmemis olmasidir.

Etrafta kirilacak esyalarin cesitli elektronik aletlerin bulundugu bir ortamda disiplin
sorunu  yasanmasi mutlaktir. Bu yizden evin tamamini  ¢ocuga gore
degistiremeyecegimize gére miimkiin oldugu él¢iide ¢ocugun rahatca kullanabilecegi
kendine ait bir odasinin bulunmasi bu tiur sorunlarla karsilasmamada etkili olacaktir.
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