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Cezanın yerine kullanılabilecek yöntemlerden biri çocuğun ilgi çekmek için yaptığı 

olumsuz davranışı görmezden gelmektir. Böylece onu fark etmeyerek yaptığımız 
ödüllendirmeyi bırakmış oluruz.  
  
Örneğin; Çocuğunuz yemek yerken bezelyeleri yiyor ve etleri bir köşeye biriktiriyor ve 

siz her defasında buna çok kızıyorsunuz işte bu durumda çocuğu görmezden gelmek ona 
farkında olmadan yerdiğiniz ödülü ortadan kaldırır.  
  
Ama çocuğunuzun yaptığı olumsuz davranış bir başkasına, evdeki eşyalara yada, 

oyuncaklarına zarar verme yönünde ise bu durumda görmezden gelmek etkili olmaz. Bu 
durumda uygulayacağınız yöntem 5 dakika ara yöntemidir.  
  
Örneğin; Çocuğunuz oyun oynarken ablasına sert bir şekilde vurdu. Bu durumda 

çocuğunuza kızmadan, soğukkanlılıkla “senin 5 dakika araya ihtiyacın var. Şimdi falanca 
odaya git ve orada beş dakika bekle zamanın dolduğunda ben seni çağırırım” demelisiniz.  
  
Çocuk için bu 5 dakika sıkıcı ve bitmek bilmeyen bir zamandır ve bu yöntemi çocuğun 

somut olumsuz davranışlarında (birine vurmak, yada bilerek bir şeyi kırmak gibi) sık sık 
tekrarlarsanız bu durum ortadan kalkar.  
  
Bu yöntemi birbiriyle anlaşamayan kardeşlerde özellikle kullanılabilirsiniz. 3 yaşından 

12 yaşına kadar etkili olur. 
  
Bunun dışında şunu unutmamalıdır ki istenmeyen davranışların oluşmasında en önemli 

etmenlerden biri çocuğun yaşadığı evin çocuğa göre düzenlenmemiş olmasıdır. 
  
Etrafta kırılacak eşyaların çeşitli elektronik aletlerin bulunduğu bir ortamda disiplin 

sorunu yaşanması mutlaktır. Bu yüzden evin tamamını çocuğa göre 
değiştiremeyeceğimize göre mümkün olduğu ölçüde çocuğun rahatça kullanabileceği 
kendine ait bir odasının bulunması bu tür sorunlarla karşılaşmamada etkili olacaktır.  
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