ANNE BABALARA TAVSIYELER, iYl BIR ANNE BABA NASIL OLUNUR (KISISEL
VE BEDENSEL GELISIM) (REHBERLIK KOSESI, REHBERLIK ZAMANTI,
REHBERLIK SERVISI)

1. Cocugunuzun saghk durumu ile yakindan ilgileniniz. Hastaliklardan bir kismi, ¢ocugun
hayat enerjisini 6nemli 6l¢iide azaltarak onu dermansiz birakir. Bir kismi ise; dogurduklari
devamli ac1 ve agrilar ylziinden ¢ocugun ilgi ve dikkatini ders konular: tizerinde toplamasina
engel olur. Saglik durumu g¢ocugun okul basarisina etki ettigi gibi bazi rahatsizliklarin
bilinmemesi veya tedavi ettirilmemesi birtakim uyumsuz davraniglarin da sebebi olacaktir.

2. Gocugunuzu kahvalt1 ettirmeden veya yemek yedirmeden kesinlikle okula géndermeyiniz.
Tlk6gretimdeki ¢ocuk hizli bir biiyiime ve gelisme dénemindedir. Bu konuda titiz olunuz.

Yemeklerini zamaninda yediriniz.

3. Cocugunuzun kilik- kiyafetine 6zen gosteriniz. Kiyafetlerinin okul kurallarina uymasina ve
temizligine dikkat ediniz.

4. Cocugunuzun derslerinin ve davraniglarinin daha iyiye yonelmesi i¢in, 6gretmenlerle siki
bir igbirligi kurunuz. Veli toplantilarina mutlaka katiliniz.

5. Cocugunuzun yasamindaki en etkili ¢cevre aile ¢evresidir. Cocuk yasaminda en cok etkili
ornekleri ailesinden alir. Anne-baba olarak tiim davraniglarinizla ¢ocuklariniza érnek olunuz.

6. Cocugunuzu iyi tamiyimiz. Cocuklardan yapamayacagr seyleri istemeyiniz. Onlar:
yeteneklerinin 6tesinde basari géstermeye zorlamayiniz.

7. Cocugun tum arzularinin yerine getirilmesi ona her istedigi seyi yapabilecegi, elde
edilebilecegi kanisinin verilmesi veya tam tersi isteklerinin ¢ok sinirlandirilmasi, hi¢ yerine
getirilmemesi cesitli uyumsuz davramglar gelistirmelerine neden olacaktir. Bu konuda titiz
olunuz.

8. Cocugunuza yeteri kadar harglik veriniz. Har¢chigin1i mimkinse aylik veya haftalik olarak
toptan veriniz. Boylelikle kendisini yonetmesini 6grenecek ve sorumluluk kazanacaktir.

9. Cocuklarimizi bagka ¢ocuklarla veya kardesleri ile mukayese etmeyiniz. Her insanin sahip
oldugu nitelikler farklidir. Onlar1 oldugu gibi kabul ediniz.

10. Cocuklarimizi korkutmayimiz. Fazla baskilardan, bedeni cezalardan, olmayacak
sinirlamalar koymaktan kagininiz.

11. Cocuklarinizin belli davraniglar: igin anne-baba olarak degisik davranis géstermeyiniz,
ayni sekilde davraniniz.

12. Cocuklarinizla iyi notlarin yaninda zayif not almasinin da normal oldugunu ve ¢aligmakla
durumunu diizeltebilecegini telkin ediniz.

13. Cocugunuzun okul yagantisi ile ilgileniniz. Anlattiklarini dinleyiniz.
14. Cocugunuzun okul digindaki arkadasglarinin kontrol ediniz.

15. Cocugunuzun okul ve 6gretmenler hakkinda sikayetleri olursa onu dinledikten sonra okul
yonetimi ve 6gretmenler ile goriiginiz.

16. Ogretmenler 6grencisinden makul olan ders arag¢ ve gereglerini almasini istemiglerse,
bunlar1 zamaninda ve yeterince temin ediniz.

17. Ders ¢alisirken, gocugunuzu ev igi, ¢arsi, Pazar isi i¢in kaldirmayiniz.




18. Cocugunuzun miimkin oldugu kadar sosyal yasantilar iginde, sosyal olmasimi saglayiniz.
Okul ve gevresindeki sosyal faaliyetlere katilmasina izin veriniz.

19. Cocugunuzu sik sik elestirmeyiniz. Hele bunu bagkalarinin yaninda asla yapmayiniz. Onun
asagilik duygusuna kapilmasini 6nleyiniz.

20. Begendiginiz takdir ettiginiz taraflarimi soyleyiniz. Onun kendine giiven duymasini
saglaymiz. Cocuklarimiz arasinda ayrim yapmayimiz. Cocuklari kiskandirmayiniz. Hepsine
sevgl ve ilgi gosteriniz.

21. I¢inde bulunduklar: yaslarda arkadas cocugunuz icin ¢ok énemlidir. Arkadas: olmasina, iyi
arkadas se¢mesine yardimeci olunuz.

22.Tv izlemede ¢ocugunuza iyi aliskanlhklar kazandirimiz. Sirekli TV izlemek ¢ocugunuzun
basarisini olumsuz yonde etkiler. Ancak bunu zor kullanarak degil ikna ederek gergeklestiriniz.

23. Cocugunuzun okuluna ve eve zamaninda gelisini saglayiniz, varsa ge¢ kalma aligkanligini
onleyiniz.

24. Evde ¢ocugunuza rahat bir ¢alisma ortami hazirlayiniz. Cocuklarinizin zararh aligkanliklar
edinmesine engel olunuz. Onlar1 zararl aligkanliklara karsi duyarl hale getiriniz.

25. Cocuklar oninde yapilan tartismalar, kavgalar onlari mutsuz, giivensiz ve endiseli
olmalarina neden olur. Sorunlarinizin yaninda konusmayiniz, miinakasa etmeyiniz.

26. Cocugunuzun cesitli sorunlar: i¢in sinif 6gretmenine bag vurunuz.

27. Cocugunuzun evde ders ¢calismasini kontrol ediniz. Ancak siirekli sekilde “dersine ¢alig”
ikazi olumsuz etki yapmaktadir. Ona (bilgi yelpazesi.net) glivendiginizi belli ederek uyariniz.

28. Cocugunuzun okula devam durumunu yakindan izleyiniz.

29. Cocugunuzun yaninda ona uygulanan egitimin tartigmasini yapmayiniz. Okul ve
o6gretmenler ile ilgili goriiglerinizi ¢ocugun yaninda agiga vurmayimz. Cocugunuzun ¢alisma
programi yapmasina, uygulamasina yardimei olunuz. Planl ¢alisma tizerinde durunuz.

30. Cocuklarimiza karsi sabirli, soguk kanli ve anlayishh olunuz. Dogal olarak onlar hata
yapacaklardir. Kusurlar: ve kot hareketleri olacaktir. Cocuklar diisiindiuginiz, istediginiz gibi
tavir ve davranmiglar géstermis olsalardi ailede ve okulda egitim denilen seye gerek kalmazda.




