ANNE BABALARA TAVSIYELER (2) IYi BIR ANNE BABA NASIL OLUNUR
=> Cocugunuzun tiim aciryan yerleri épiin.
=> Parklara ¢ocugunuzla gidip birlikte sallanin.
=> Anne ve babalarin da hata yapabilecedini gésterin, yeri geldiginde ondan 6ziir dileyin.
=> Cocugunuzun, yaninizda olmadigi anlarda onu ne denli sevdiginizi, 6zlediginizi agikca belirtin.
=> Cocugunuzu bir meyve, sebze bahcesine gétiiriip, meyveleri ya da sebzeleri kendisinin kopartmasina
izin verin, bunun yaninda meyve, sebzelerin ne bicimde biiylidiiklerini ve hangi agaclarda yetistiklerini

gosterin.

=> Birlikte gazete, dergi okumaya ¢alisin, eger okuyacak diizeydeyse birakin, onun o komik okumasiyla
zevk almaya ¢alisin.

=> Eger kosmaktan zevk aliyorsaniz, onun yaninizda bisikletle eslik etmesine izin verin.

=> “Ben sana demistim” demek yerine, “Olmadigina (zildim canim”, “Bir keresinde bana da aynisi
olmustu” ya da “Biliyorum bu senin igin ¢ok zor, tatlim” gibi sézler séyleyin.

=> Cocugunuzun yaptigi resimleri, karalamalari duvara yapistirin ya da ¢erceveleyip odasina asin.

=> Cocugunuzu aile icindeki haberlere, olaylara yakin tutmaya ¢alisin béylece ¢ocugunuz kendisini bu
ailenin pargasi olarak hissedecek, ileride sizinle olaylari paylasmakta zorlanmayacaktir.

=> Cocugunuzu duygularini séylemesine alistirmak icin onu devamli destekleyerek, yanit verin. Ornedin,
onun tesekkiir etmesi gerektiginde, siz 6ne atilip, “ikimiz birden size tesekkiir ediyoruz” deyin.

=> Cocudgunuzla birlikte mutfakta birlikte bir yemek hazirlayin, sonra da oturup ikiniz birlikte yiyin, pizza,
makarna, sandvig gibi pratik seyler...

=> Cocuklarinizla oynarken, 6grenmelerine de dikkat edin.
=> Cocugunuzun odasini onun segecedi renklere ve dekorasyona gére olmasina dikkat edin, eger 6zel bir
oda hazirlayamayacaksaniz, onun istedigi renk ve bicimde olmasi gibi kiiclik detaylarla onun oldugu

hissini verebilirsiniz.

=> Cocugunuz igin, glizel bir dogum giinii hazirlayin, onun sevdigi renklerden pasta, glizel armadanlar,
sarkilar...

=> Birlikte oturup video izleyin.

=> Cocugunuzla birlikte bir vazoya cicek yerlestirin, birlikte cicekleri secip, yapraklari ayirip, boylarini
kesip, birlikte renklerine ve cicek tiirlerine gére bir diizen yapin.

=> Cocugunuzun, iyi bir insan olmasina yardimci olun, (tesekkiir ederim, beni rahatsiz etmeden telefon
konusmasi yaptirdigin igin, gibi.)

=> Cocugunuz igcin ¢ocuk dergilerine liye olun.



=> Onun resim yapmasi, oyun oynamasi icin boya kalemi, kagidi, yapiskan, ¢ocuklar icin é6zel makas
bulunduran bir kutu hazirlayin.

=> Cocugunuzun arkadaslarini eve 6zel olarak ¢agdirip, onlar icin kurabiye, meyve suyu hazirlayip,
videoya glizel cocuk kasetleri koyup, giizel (bilgi yelpazesi.net) bir zaman gegirmesini saglayin.

=> Cocugunuza asla tutamayacadiniz sézlerde, vaatlerde bulunmayin;séz verirseniz mutlaka yerine
getirmeye ¢alisin.

=> Bazen sizin yatak odanizda uzanip televizyon izleyin; onun istedigi bir seyi yaparak onu da sizin ézel
odaniza katin.

=> Ozel giinlerin 6nemini birlikte karsilayin, sizin dogum giiniiniiz, onunki, bayramlar, yilbasi, bu gibi
ozel giinlerin gelmesini heyecanla beklemesine yardimci olur.



